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Sample Report

Vase DNA Mind

Datum narozeni: 01 Jan 2001 Datum vysledku: 21 Jul 2023 Cislo vzorku: 12345678

Praktik: Private

Uvod

K analyze jsme pouZili proces zvany polymerazova fetézova reakce (PCR), ktery mnohokrat zkopiruje DNA Vasich gend,
abychom ziskali dostate¢né mnozstvi pro analyzu genetického materidlu. V nékterych genech pak identifikujeme Vase
jedinecné sekvence DNA. Urcité zmény (polymorfismy) v téchto genech byly podrobné prozkoumany a existuji dikazy,
které tyto polymorfismy spojuji s rizikem vzniku urcitych chronickych onemocnéni nebo zménénych metabolickych
procesu. Po zjisténi pfitomnosti ¢i nepfitomnosti téchto polymorfism jsme schopni kvalitativné posoudit konkrétnf
oblasti zdravotniho rizika souvisejici s konkrétnimi geny. Pro komplexni posouzeni zdravotnich rizik je tfeba vzit v Uvahu
faktory prostiedf (stravu a Zivotnf styl) ve spojeni s doprovodnym genetickym profilem.

Jak interpretovat Vase vysledky

Své genetické vysledky naleznete na nasledujicich strankach. Na levé strané naleznete nazev a popis genu a také svij
konkrétni vysledek a jeho vysvétleni. Vliv Ize identifikovat podle nasledujiciho:

o O 00 000 ©

Zadny vliv Nizky vliv Stredni vliv Vysoky vliv Pfiznivy vliv
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Uvod do DNA Mind

DNA Mind testuje genetické odchylky spojené se zménami v klicovych biologickych oblastech, které ovlivauji dusevni

zdravi. Slabiny v téchto oblastech spolu s faktory prostredi zvysuji riziko vzniku poruch souvisejicich s dusevnim zdravim.

Mezi oblasti dusevniho zdravi, o nichz DNA Mind podava zpravu, patii: neurodegenerativni poruchy, regulace nélady a

navykové chovan.

DRD1, DRD2, DRD3, DRD4,

Neurodegenerativni poruchy

Mirna kognitivni porucha (MCl) zpdsobuje mirné, ale znatelné a méfitelné zhorseni kognitivnich schopnosti,
véetné paméti a myslenf. U osob s mirnou kognitivni poruchou (MCI) je zvy3ené riziko vzniku Alzheimerovy
choroby (AD) nebo jiné demence. Zménéné fungovani specifickych biologickych oblasti souvisi se zvysenym

rizikemn MCli AD s pozdnim nastupem.

Regulace nalady
Poruchy ndlady jsou psychické poruchy, které se vyznacujf zvysenou nebo snizenou naladou jedince do té
miry, Ze mohou po delsi dobu narusovat kazdodenni Zivot. Mezi specifické oblasti nalady, o nichz DNA Mind

referuje, patfi bipolarni porucha, deprese, Uzkost a posttraumaticka stresova porucha.

Zavislostni chovani

Navykové chovani se mize projevovat fadou poruch, jejichz etiologie je sloZitd a ovlivauiji ji jak genetické, tak
environmentalni faktory. Genetika a oblasti zavislosti zahrnujf poruchy chovani, jako jsou poruchy pfijmu
potravy (pfejidani), “vyhledavani adrenalinu”a rizikové chovani. Poruchy spojené s uzivanim navykovych latek
zahrnujf riziko zavislosti na alkoholu, nikotinu, konopi a opioidech. V této ¢asti bude rovnéz podana zprava o

mozné psychdze zplsobené uzivanim konop.

Pridruzené
geny

APOE
CRP, IL-1, IL-6, TNFA

Neurodegenerativni

poruchy COMT
METABOLISMUS LIPIDU BDNF
ZANET
DOPAMINERGNI Regulace
NEUROTROFNI -
nalady
BUNECNA SIGNALIZACE
ZANET
METYLACE

DOPAMINERGNI Pridruzené

NEUROTROFNI geny
SEROTONERGNI
hovani REAKCE NA STRES CRP, IL-1, IL-6, TNFA
e lehzlnl SIGNALIZACE WNT MTHFR, MTR
.. L. BUNECNA SIGNALIZACE comMT
Pfidruzené ENDOKANABINOIDNi BDNF
geny DOPAMINERGN{ TAHTR1A
NEUROTROFNI FKBP5, OXTR

CHRNA3, CHRNA5 SEROTONERGNI CACNA1C, ANK3

CNR1, FAAH, AKTT REAKCE NA STRES GSK3B

COMT, OPRM1
BDNF
SLC6A4
GABRA2
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Souhrnna tabulka vysledku

Biologicka Genetické Vas
oblast variace vysledek
CRP G>A GG (6X¢) 0
4845 G>T GG @) O
. 889 C>T TC Y o0
3954 C>T cC @) O
Zanét IL1-B e A 5 5
IL1-RN 2108 C>T T o0 (0X¢)
IL-6 -174 G>C cc 000 000
TNFA -308 G>A GG @) O
cT o0
AA O
AG (@)
CG
Signalizace Wnt AC @)JO)
AG
cT (OXQ)
AA o0
AKT1 T>C cT @
A>G AG @}
ANE T cT 00
Bunécna signalizace CACNAT oo AG N
CHRNA3 G>A GG O
CHRNA5 Asp398Asn GG @)
GG (0X0) O o0
T o0
T 0
TC (5Y0)
T O
CcC (@)
GG 00
T>C T O
Endokanabinoidni 285 Con AC °
cT O
CcC O
CcC O
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Metabolismus lipidQ

Apolipoprotein E je dlleZity protein v metabolismu lipid a je povaZzovan za hlavni genovy cil pro riziko pozdniho ndstupu
Alzheimerovy choroby (LOAD). ApoE hraje v patogenezi LOAD mnohostrannou roli; ovliviiuje ukladani AB, fosforylaci Tau
a tvorbu neurofibrildrnich klubek a také neurozénét. Je tfeba poznamenat, ze dtlezitymi rizikovymi medidtory LOAD jsou
také faktory prostredi.

VAS VYSLEDEK: E3/E3 QO

Genotyp APOE €3/€3 je v bézné populaci nej¢astéjsia Nositelé genotypu APOE €3/€3 jsou povazovani za

kéduje "normalni" protein. "neutralni” genotyp a nejsou spojeni se zvysenym rizikem

kognitivniho poklesu.

Zanet

Neurozanét je povazovan za jeden z moznych mechanismd, které zprostfedkovavaji vznik celé fady psychiatrickych
poruch, pficemz studie ukazaly, Ze abnormalni zanétlivé reakce mohou vést ke zméné chovani a kognitivnim deficitim.
Zmény v genech kodujicich prozanétlivé cytokiny mohou spolu s faktory prostiedi zvysovat riziko chronického zanétu
nizkého stupné a rozvoje psychiatrickych onemocnéni, v¢etné neurodegenerativnich poruch a poruch nalady.

Vzhledem k tomu, Ze zanét hraje klicovou roli v patogenezi psychiatrickych poruch, mohou protizanétlivé terapie hrat
zasadni roli v jejich léché.

CRP

000

VAS VYSLEDEK: GG

Alela G zvySuje expresi CRP, coz je spojeno s vy3simi
hladinami CRP v séru. Je také spojena s ukladanim AB v
mozku.

Alela G zvysuje predispozici k porucham souvisejicim s

chronickym zanétem. Je také spojena se zvysenym rizikem
poklesu kognitivnich funkci. Zamérte se na intervence v
oblasti Zivotniho stylu s cilem snizit zanét, véetné zvyseni
prijmu omega 3 mastnych kyselin.
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IL-1:IL-1A, IL1-B & IL-1RN

VAS VYSLEDEK: Q000 [IO0®

Nositelé variaci v IL-1A, IL-1B nebo IL-1RN, maji aktivnéjsi U osob se zvySenou aktivitou IL-1 je zvysené riziko
zanétlivou reakci a Ize je povaZovat za jedince se zvySenou neurozanétlivych poruch, véetné zhorseni kognitivnich
aktivitou IL-1. To je spojeno se zvysenym rizikem funkci a poruch nalady, zejména depresivni poruchy. Tato
chronického zénétu nizkého stupné a predispozici k fadé asociace je modulovéana pfitomnosti environmentalniho
dusevnich poruch. spoustéce, jako je psychosocialni stres. Je vhodné zvyseni

pfijmu Zivin, o nichZ je zndmo, Ze inhibuji sekreci
prozéanétlivych marker(. Patfi mezi né omega 3 mastné
kyseliny, kurkumin, zézvor a potraviny bohaté na
fytonutrienty vcetné nékterych bobulovitych plodd, které
obsahuji slouceniny jako resveratrol, antokyany a dehydro-
askorbat.

VAS WSLEDEK: CC Q000 [IO00

Alela C tohoto funk¢niho SNP je spojena se zvysenymi Alela IL - 6 C je spojena se zvySenym rizikem zhor3eni
koncentracemi IL - 6 a CRP a se zvySenym rizikem kognitivnich funkci a poruch nélady, zejména pokud je
chronického zédnétu nizkého stupné. vystavena psychosocialnim stresorim a prozanétlivému

prostiedi. Riziko spojené s alelou C je déle vyrazné u
kuraka.

Nositelé alely C by méli dodrzovat stravu ke snizeni zanétu,
ktera zahrnuje zvySeni obsahu n-3 mastnych kyselin,
snizeni obsahu nasycenych mastnych kyselin a zvyseni
obsahu antioxidant( ve stravé. Pfi zvladani zanétu je
rovnéz nezbytna zdravd hmotnost a nekoufit.
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TNFA

VAS VYSLEDEK: GG

Q0O EO

V lokusu -308 G>A nebyla zjisténa zadna varianta. Genotyp
TNFA GG je ancestrélni typ a je spojen s normalni expresi
TNFA.

U jedinct nesoucich genotyp GG nebylo zjisténo zvysené
riziko dusevnich poruch, jako je pokles kognitivnich funkci
a depresivni porucha.

Metylace

Metylace zahrnuje proces vytvafeni metylovych skupin, které mohou byt pfidany do molekuly nebo substrdtu, a hraje
zasadnf roli pfi vyrobé neurotransmitert. Aby mohly byt metyla¢ni reakce dokonceny, je zapotiebi specifické mnozstvi
vitamin skupiny B.Vitaminy skupiny B jsou Ziviny, které pochazeji ze stravy. Spatna funkce metylace v dtsledku nedostatku
enzymd i nizké hladiny vitaminC skupiny B jsou spojeny se zvysenym rizikem poruch nalady.

MTHFR

MTHFR

VAS VYSLEDEK: CT

Genotyp MTHFR 677 CT ma za nasledek 30% snizeni
funkce enzymu a je spojen s rizikem vyssi hladiny
homocysteinu a snizené schopnosti syntézy
neurotransmiterd.

Genotyp MTHFR 677 CT ma za nasledek 30% snizeni
funkce enzymu a je spojen s rizikem zvysené hladiny
homocysteinu a poruch nélady, véetné depresivni
poruchy, pokud je ptijem vitaminG skupiny B a hladina
folatl nizkd. Nositelé alely T mohou mit zvySené naroky na
vitaminy skupiny B, konkrétné na folaty. Pokud je to
klinicky indikovano, zvazte pouziti metylfolatu.
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MTHFR

VAS VYSLEDEK: AA

EO

Genotyp MTHFR 1298 AA je spojen s normalni aktivitou
enzymu. Zkontrolujte aktivitu enzymu SNPu MTHFR 677
CT.

U tohoto SNPu nebyla zjisténa zddnd varianta a genotyp
AA neni spojen se zvysenym rizikem poruch nalady.

VAS VYSLEDEK: AG

Alela G je spojena se zvySenou enzymatickou kapacitou
methionin syntazy.

Nositelé alely G, konkrétné genotypu GG, maji zvysenou
nachylnost k depresivni poruse, zejména pfi nizkém stavu
vitaminu B12. Zajistéte dostatecny piijem vitaminuB12 a
také vsech vitaminG skupiny B, které podporuji metylaci.

Strana 7 z 21
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Signalizace Wnt

Signalnidrahy Wntjsou skupinou signalnich drah tvofenych glykoproteiny, které pfedavaji signaly do buriky prostfednictvim
povrchovych receptorl. Signdlni draha Wnt reguluje kritické aspekty urcovani osudu bunék, jejich migrace a polarity,
neurdlniho vzorovani a organogeneze béhem embryotického vyvoje.

U nositelll této kombinace genovych variant GSK3B byla
GSK3B. zjisténa zvysend nachylnost k porucham nalady, véetné

VAS VYSLEDEK: Upregulovany

Kombinace genotypl je spojena se zvysenou regulaci

vsoovey

depresivni poruchy a také drivéjsi vék nastupu depresivni
poruchy.

Reakce na stres

Je znamo, Ze vystaveni stresu vyvolava dusevni poruchy, aviak i kdyz je stres soucasti kazdodenniho Zivota, existuje velka
interindividudlnivariabilita v rozvoji psychopatologie souvisejici se stresem. DaleZitym markerem citlivostina stres je funkce
osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA) a rozdily v reakcich na stres vyvolanych kortizolem mohou pfedpovidat
rozdily ve zpracovani nervové bdélosti béhem vystaveni stresu.

Oxytocin hraje také ddlezitou roli pfi zvladani stresu a geneticka variabilita genu pro oxytocinovy receptor (OXTR) se podilf
na vzniku Uzkosti, deprese a souvisejicich stresovych fenotyp.

VAS VYSLEDEK: CT

Alela T je spojena s vyrazné vy3simi hladinami FKBP5 a
souvisi s rozdily v citlivosti glukokortikoidnich receptort
(GR). Bylo prokazano, Ze tento SNP méni rozsah indukce
mRNA a proteinu po aktivaci GR.

Bylo zjisténo, Ze genotyp CT v interakci s pfedchozim
traumatem a/nebo stresem zvysuje riziko deprese a
posttraumatické stresové poruchy. SNP poskytuje
diagnostické poznatky pro management jedinc(
vystavenych environmentélnimu stresoru. Jedinci, ktefi
jsou nositeli rizikové varianty, mohou vyzadovat
intenzivnégjsi sledovani po vystaveni environmentalnimu
stresoru.
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OXTR

VAS VYSLEDEK: AA e

Alela A je spojena se zménou funkce OXTR, snizuje se Nositelé alely A mohou mit snizenou schopnost zvladat
citlivost na socialni signdly, zejména v prostiedi zvyseného stresové situace a mohou negativné reagovat na stresory
stresu. prostredi.

Bunécna signalizace

Geny kodujici proteiny zapojené do bunécné signalizace jsou duleZité pro zajisténi normalni komunikace mezi nervovymi
burikami (neurony), pfeZiti neurond a tvorbu vzpominek. Proteiny bunécné signalizace také pIni duleZitou roli pfi aktivaci
uvolnovani specifickych neurotransmiterd a hormoni.

Vépnikova a sodikova signalizace fidi mnoho neurologickych funkci, v¢éetné uvolfovani neurotransmiterl a regulace
excitacnisignalizace v mozku. Naruseni téchto drah je spojeno se zménou regulace nalady, konkrétné s bipolarni poruchou.

AKT1

VAS WSLEDEK: CT AO

Genotyp AKT1 TC je pravdépodobné spojen s U jedinct s genotypem TC mize byt mirné zvysené riziko
pozménénou funkci genu. paranoi v reakci na uzivani konopi.
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VAS VYSLEDEK: AG

Genotyp ANK3 AG je spojen s mirné zvysenou excitacni
signalizaci.

U jedinct nesoucich alelu ANK3 G bylo zjisténo zvysené
riziko bipolarni poruchy. V pfipadé klinické indikace a v
kontextu Ize zmirnéni signalizace vzruchi dosahnout
uzivanim omega-3 mastnych kyselin a/nebo stabilizator
nalady.

VAS VYSLEDEK: CT

Genotyp ANK3 CT je spojen se zvySenou excitacni
signalizaci.

U jedinct nesoucich alelu ANK3 T bylo zjisténo zvysené
riziko bipolarni poruchy. V pfipadé klinické indikace a v
kontextu Ize zmirnéni signalizace vzruchd dosahnout
uzivanim omega-3 mastnych kyselin a/nebo stabilizatorl
nalady.

CACNA1C

VAS VYSLEDEK: AG

Genotyp CACNAT AG je spojovan s mirné pozménénym
objemem mozkového kmene a zvysenou excitacni
signalizaci CACNAT1.

Alela A je spojena s predispozici k depresivni a bipolarni
poruse. V pfipadé klinické indikace Ize pouzit metody ke
snizeni signalizace vzruchu, jako je zajisténi dostatecného
pfijmu omega-3 mastnych kyselin, a také uzivani
stabilizator( nalady.
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CHRNA3

VAS VYSLEDEK: GG

AO

Genotyp GG je spojen s normalni funkci receptoru.

Tento genotyp nevykazuje zvysené zavislosti riziko pfi
vysokém poctu vykourfenych cigaret denné.

CHRNAS5

VAS VYSLEDEK: GG

AO

Genotyp GG je spojen s normalni funkci receptoru.

Jedinci s genotypem GG nevykazuji zvySenou nachylnost k
zavislosti na nikotinu.
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Dopaminergni draha a dopaminergni reakce

Dopamin je excita¢ni neurotransmiter ze skupiny katecholamind, ktery se syntetizuje v mozku a je zodpovédny za modulaci
odmény a potédeni. Dopamin pUsobi v oblastech odmeénovani, poznavani, pracovni paméti a motorické koordinace.
Zmény v tvorbé, odbourdvanf a funkci dopaminu a receptorli mohou zvy3ovat nachylnost k poklesu kognitivnich funkci,
zmeéneé regulace nalady a poruchdm navykového chovani, veetné rizika zneuzivani ndvykovych latek, rizikového chovani

’e

a poruch pfijmu potravy.

COMT

000 EO AOO

VAS VYSLEDEK: GG

Genotyp COMT GG (Val158Val) je spojen se zvysenou
aktivitou COMT, a tedy zrychlenym odbouravanim
excitacnich katecholamin( véetné dopaminu, a miZze vést
k celkové nizsim hladinam dopaminu.

Genotyp COMT GG (Val158Val) je spojen se zvySenou
aktivitou COMT, a tedy nizsi hladinou dopaminu. Nositelé
genotypu COMT GG mohou mit zvy3ené riziko
kognitivniho deficitu. Pfed uc¢inkem rizikového genotypu
COMT mohou chranit aktivity zivotniho stylu, jako je
pravidelny spolecensky zivot ¢i zapojeni se do novych
¢innosti zpracovavani informaci. GG genotyp muze také
vést ke zménam v draze odmény, coz ¢ini nositele
nachylné k ndvykovému chovani v disledku nizsich hladin
dopaminu. Zajistéte prekurzordm dopaminu odpovidajici
vyzivu, a Upravu zivotniho stylu.
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VAS VYSLEDEK: TT

AOO

Vzhledem k zdméné C za T, ke které dochazi u tohoto SNP,
muze tento SNP pUsobit inhibi¢né na translaci receptoru a
ménit tak jeho funkénost.

Tento SNP prokézal vyznamnou souvislost se zavislosti na
alkoholu a souvisejicimi poruchami, v¢etné bipolarni
poruchy, dale pak s neustalou potiebou stimulace a
chovanim, které je charakterizovano strachem a obavami z
béZnych dennich aktivit. Genotyp TT je spojen se
zvysenym rizikem vyssiho uzivani alkoholu pfi alkoholismu
a také s vétsi nachylnosti k zavislosti na nikotinu. Alela T je
také spojena s chovanim zamérenym na kontrolu impulz(,
jako je patologické hracstvi, hypersexualita, impulzivni
nakupovani ¢i prejidani se.

VAS VYSLEDEK: TT

AOO

Genotyp TT je spojen se zménou translace DRD1.

U jedinct s TT DRD1 je zvysené riziko zavislosti na kokainu
a heroinu. V pfipadé zavislosti na heroinu bylo zjisténo, ze
u nositelll TT se zavislost na heroinu vyviji rychleji nez u
osob bez homozygotniho genotypu.
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VAS VYSLEDEK: TC

AOO

Alela T je spojena se snizenym poctem vazebnych mist pro

dopamin v mozku.

Nositelé genotypu TC jsou spojeni se zvysenym rizikem
impulzivniho a rizikového chovani, jakoz i komorbidnich
poruch uzivani ndvykovych latek (alkoholismus a opioidy)
a zachvatovitého prejidani. Znalost o vyssim riziku
zavislosti miiZze pomoci s vhodnymi intervenénimi

strategiemi.

VAS VYSLEDEK: TT

AO

Genotyp TT je spojen s normalni aktivitou DRD3.

Genotyp TT nebyl spojen se zvy$enym rizikem navykového
chovani.

VAS VYSLEDEK: CC

AO

Genotyp CC je spojen s normalni funkci receptoru.

Jedinci nesouci genotyp CC mohou mit vy3si predispozici

k chovani vyhledavajicimu stimulaci.
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VAS VYSLEDEK: GG AOOO

Genotyp OPRM1 GG méni dostupnost p opioidnich Jedinci s OPRM1 GG jsou spojeni s vyssim rizikem
receptor(l a zpUsobuje trojndsobné zvyseni vazebné alkoholismu a zavislosti na opioidech a mohou pocitovat
afinity a uc¢innosti B-endorfinu. silngjsi touhu po alkoholu. Jedinci s genotypem GG

mohou mit také zvySenou citlivost na bolest. V porovnani s
genotypem AA je u varianty (G) rovnéz prokazana lepsi
odpovéd na lécbu alkoholismu naltrexonem. Znalost rizika
vzniku zavislosti na opioidech a alkoholu m{iZze pomoci pfi
v€asné intervenci a vhodné terapeutické strategii.
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Endokanabinoidni draha

Kanabinoidy, pfedevsim delta-9-tetrahydrokanabinol (A9-THC) a syntetické analogy, jsou psychoaktivni slozky marihuany.
Kanabinoidy se vazou na centrdlni kanabinoidni receptory (CB1), kde napodobuji u¢inky endogenné produkovanych
kanabinoidd. Studie naznacujf, Ze kanabinoidy zvysuji aktivitu dopaminu (DA) v nucleus accumbens (Nac) a prefrontélnf
kafe (PFC) aktivaci CB1 receptorl ve ventrdlni tegmentaini oblasti (VTA), coZ zvysuje frekvenci vystielovani a burstd DA
neurond.

V tomto panelu budou popsany genetické varianty, u nichz bylo prokadzano, ze zvysuji riziko zavislosti na konopi a jinych
navykovych latkach.

CNR1

VAS VYSLEDEK: TT AO
Genotyp TT je spojen s normalni funkci CNR1, a tedy Genotyp TT nevykazuje zvysené riziko navykového
normalni signalizaci odmény v této oblasti. chovani nebo zavislosti na komorbidnich latkach a

kanabinoidech.

VAS VYSLEDEK: AC AO

Genotyp AC neni spojen s Zddnou vyznamnou zménou Genotyp AC neni spojen se zvysenym rizikem navykovych
funkce enzymu. poruch.
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GABAergni draha

Externalizujici chovani je povazovano za silny prediktor ¢asného nastupu uzivani ndvykovych latek a poruch spojenych s
uzivanim navykovych latek v dospélosti a v tomto chovani se zapojuje GABAergn{ draha.

Kyselina gama-aminomaselnd (GABA) je neurotransmiter, ktery se vyskytuje pfevazné v centrdlni nervové soustavé a je
hlavnim inhibi¢nim neurotransmiterem. Neuronalni aktivita v mozku je regulovéana excitacnimi vstupy a inhibi¢ni aktivitou,
vcetné GABAergni inhibi¢nf aktivity. Stimulace inhibi¢ni GABAergni aktivity, at uz endogennimi ligandy nebo nékterymi
léky, jako jsou benzodiazepiny, vede k sedaci, amnézii a ataxii, zatimco Utlum GABAergniho systému vede k excitaci, Uzkosti,
neklidu, nespavosti a pfehnané reaktivité.

GABRA2

VAS VYSLEDEK: CT AO

Genotyp CT je spojen s normalni funkci receptorti a Genotyp CT neni spojen s externalizujicim chovanim ani se
neméni GABA-ergni drahu. zvysenym rizikem navykovych poruch.
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Neurotrofiny jsou skupinou trofickych faktord, které se podileji na diferenciaci a pfezivani nervovych bunék. Rodinu
neurotrofint tvofi nervovy rlstovy faktor (NGF), mozkovy neurotroficky faktor (BDNF), neurotrofin 3 (NT-3) a neurotrofin
4 (NT-4). Funkce a signalizace neurotrofind hraje ddleZitou roli pro nervovy vyvoj a dalsi ¢innosti, jako je uceni a pamét.

Val66Met

BDNF, kédujici mozkovy neurotroficky faktor, je ¢lenem rodiny proteint nervového rlistového faktoru. Predpoklada se,
Ze podporuje mnoho aspektl vyvoje mozku, jako je prezivani neuronalnich bunék, diferenciace, migrace, dendriticka
arborizace, synaptogeneze a plasticita. Predpoklada se, ze se tento gen mize podilet na regulaci stresové odpovédi a na
biologii neurodegenerativnich poruch a poruch nélady. Tento gen je také spojovan s fadou navykovych chovani, véetné
poruch pfijmu potravy.

VAS VWYSLEDEK: TT 0000 [O0O0 ACOO

Pfitomnost alely met (T) vede k 25% snizeni sekrece BDNF Nositelé alely met (T) jsou spojeni se zvySenym rizikem
v zavislosti na aktivité v centralnim nervovém systému poklesu kognitivnich funkci. Nizké hladiny BDNF v
(CNS). mozkomisnim moku mohou byt prediktorem budouciho

poklesu kognitivnich funkci u zdravych starsich osob a
vyssi hladiny mohou riziko snizovat. Riziko 1ze modulovat
aktivnim Zivotnim stylem a stimulaci mozku novymi
aktivitami. Alela T také nositelé ¢ini ndchylnéjSimi k
porucham nalady, jako je depresivni porucha a poruchy
souvisejici s Uzkosti, zejména po vystaveni
psychosocialnimu stresu. Pro tyto jedince jsou dllezité
intervence zaméfené na zvladani stresu. Pokud jde o
navykové chovani, nositelé alely T maji vétsi nachylnost k
navykovému chovani, v€etné zachvatovitého prejidani a
bulimie, uzivani navykovych latek (kokain) a vyhledavani
adrenalinovych aktivit. ZvySeni exprese BDNF bylo
dosazeno pfi pravidelném aerobnim cviceni.
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Serotonergni draha

Serotonin, neboli 5-hydroxytryptamin, je monoaminovy neurotransmiter, ktery je odvozen od tryptofanu. Serotonin se
nachazipfedevsimv travicim traktu, krevnich destickach a centralnim nervovém systému (CNS) aje ddlezitym moduldtorem
nalady; pfispiva k pocitu pohody a Stésti. Zapojenf serotoninové neurotransmise do uceni a tvorby paméti prostfednictvim
serotoninovych receptord mlze hrat modulacni roli v behavioralnich tcincich vyvolanych mnoha psychostimulancii, coz
umoznuje dalsi pochopeni mechanism, které jsou zakladem tvorby a obnovy vzpominek spojenych s drogami. Nizké
hladiny serotoninu jsou spojeny s poruchami nélady, véetné deprese.

TA HTR1A

VAS VYSLEDEK: CC 1O

Genotyp CC je spojen s nezménénou aktivitou 5-HT1A. Jedinci s genotypem CC maji snizenou reakci na stres ve
srovnani s jedinci, ktefi jsou nositeli alely G.
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SLC6A4

VAS VYSLEDEK: CC AO

Genotyp CC ma vys33i expresi SLC6A4. Jedinci s genotypem CC nemaji zvysené riziko poruch

souvisejicich se zavislosti a nejsou spojeni s vy3si
spotiebou alkoholu.
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Risks and Limitations

DNAlysis Biotechnology has a laboratory with standard and effective procedures in place for handling samples and effective protocols in place to protect against technical and operational problems. However as
with all laboratories, laboratory error can occur; examples include, but are not limited to, sample or DNA mislabelling or contamination, failure to obtain an interpretable report, or other operational laboratory
errors. Occasionally due to circumstances beyond DNAlysis Biotechnology’s control it may not be possible to obtain SNP specific results.



	ResultAPOEE2E3E4N: 
	ResultCRPGAN: 
	ResultCRPGAM: 
	ResultIL1A4845GTN: 
	ResultIL1A889CTN: 
	ResultIL1A4845GTM: 
	ResultIL1A889CTM: 
	ResultIL1B3954CTN: 
	ResultIL1RN2108CTN: 
	ResultIL1B511CTN: 
	ResultIL6174GCN: 
	ResultIL1B3954CTM: 
	ResultIL1RN2108CTM: 
	ResultIL1B511CTM: 
	ResultIL6174GCM: 
	ResultTNFA308GAN: 
	ResultTNFA308GAM: 
	ResultMTHFR1298ACM: 
	ResultMTHFR677CTM: 
	ResultGSK3BM: 
	ResultMTR2756AGM: 
	ResultFKBP5CTM: 
	ResultCOMTVAL158METN: 
	ResultCACNA1GAM: 
	ResultOXTRGAM: 
	ResultANK3AGM: 
	ResultCOMTVAL158METM: 
	ResultANK3CTM: 
	ResultCHRNA5Asp398AsnA: 
	ResultCHRNA3GAA: 
	ResultAKT1TCA: 
	ResultCOMTVAL158META: 
	ResultOPRM1ASN40ASPA: 
	ResultDRD1CTA: 
	ResultFAAH385CAA: 
	ResultDRD3SER9GLYA: 
	ResultCNR1TCA: 
	ResultDRD2TAQ1A2AA: 
	ResultGABRA2TCA: 
	ResultDRD4521CTA: 
	ResultDRD1TCA: 
	ResultBDNFVAL66METN: 
	Result1AHTR1A1019CGM: 
	ResultBDNFVAL66METM: 
	ResultBDNFVAL66META: 
	ResultSLC6A4ACA: 
	APOE_Impact1: 
	CRP_Impact1: 
	CRP_Impact2: 
	IL1_Impact1: 
	IL1_Impact2: 
	IL6_Impact1: 
	IL6_Impact2: 
	TNFA_Impact1: 
	TNFA_Impact2: 
	MTHFRCT_Impact1: 
	MTHFRAC_Impact1: 
	MTR_Impact1: 
	GSK3B_Impact1: 
	FKBP5_Impact1: 
	OXTR_Impact1: 
	AKT1_Impact1: 
	ANK3CT_Impact1: 
	ANK3AG_Impact1: 
	CACNA1C_Impact1: 
	CHRNA3_Impact1: 
	CHRNA5_Impact1: 
	COMT_Impact1: 
	COMT_Impact3: 
	COMT_Impact2: 
	DRD1TC_Impact1: 
	DRD1CT_Impact1: 
	DRD2_Impact1: 
	DRD3_Impact1: 
	DRD4_Impact1: 
	OPRM1_Impact1: 
	CNR1_Impact1: 
	FAAH_Impact1: 
	GABRA2_Impact1: 
	BDNF_Impact1: 
	BDNF_Impact3: 
	BDNF_Impact2: 
	1AHTR1A_Impact1: 
	SLC6A4_Impact1: 


